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-¢,Cual es el enfoque que, a nivel capaci-
tacion, define y diferencia las actividades de

Este es el pl’thIpﬂl DbjE‘ﬁVG de COASyP de otras instituciones educativas?

-Por sus caracteristicas, el Consejo Argenti-

COASyP (CGHSEjﬂ Argentino no de Salud y Prevencion se diferencia de las
de Salud y PFEVEﬂCiﬁn] Una Escuelas, Institutos de Fitness e incluso de Uni-

versidades en las certificaciones dando un aval

Institucion GCGdémiCU que desde su visién acadéemica, médica y cientifica

que responde a estandares internacionales y de

desde hace 10 anos brinda adhesion a normativas del ACSM, Colegio Ame-

- - ncano de Medicina del Deporte.

CﬂﬂUCIfUCIUnES con UVGIES de COASyP pone éenfasis en la capacitacién y

rE}CﬂﬁDEidﬂ presﬁgiﬂ que DET‘ jerarquizacion de quienes trabajan en Ia. activi-

3 5 . dad fisica dandoles las mayores posibilidades

miten re-valorizar el titulo de de crecimiento, seguridad, éxito y futuro pro-
. tesional, ya que incursiona en el conocimien-

los DerESIDI""IU|ES de la SGIUd Y to desde su angulo especifico y enliende que

Ei mﬂ"fimienfﬂ. las demas formas de fidelizar al cliente como
N ) marketing y otras son suficiente y eficiente-

En entrevista con su director, mente abordadas por otras entidades.

Dr. JGI’QE Frﬂn{:henﬂ, conoci- -¢Quiénes avalan los cursos?

maos ITI'fli dEi'CI"ES Sﬂbre SU f’l.lr'l- -Las certificaciones de Personal Trainer a

: 2 nivel nacional estan avaladas por la Catedra
cionalidad. de posgrado de Especialista en Medicina del
Deporte de la Facultad de Medicina de la Uni-

versidad de Buenos Aires, y por el de entida-

des cientificas como el Colegio Argentino de

Cardiologia.

0 CUERPO & MENTE EN DEPORTES



Jerarquizar la profesion

A nivel Internacional, interactuando, como lo exprese
anteriormente, con el Colegio Americano de Medicina
del Deporte.

-¢En gué consiste la Certificacion a nivel nacio-
nal para Personal Trainers? (Materias, Duracion.
Cursada. Evaluacién final. Costo...).

-La capacitacion esta dingida a todos aquellos que
habiendo adquirido conocimientos en el area de Entrena-
miento y tengan ya titulos de Profesores de Educacion
Fisica. Instructores o Entrenadores Personales recibidos
en Institutos, Centros y Escuelas de Fitness, quieran acce-
der a la certificacion de “Personal Trainer” otorgada por el
Consejo Argenting de Salud y Prevencion, COASyP.

Cabe destacar, en este sentido, que el Consejo no dicta
cursos basicos o iniciales de Entrenador Personal, Prepa-
rador Fisico o similares como lo hacen otras instituciones.

A guien guiera acceder a la Certificacion COASyP se

le provee del material instructivo via Internet con el desa-
rrollo de los temas exigidos para el examen.

En segunda instancia y dependiendo de un test evalua-
torio previo, se da la opcion directa al examen u otra con un
programa de reducidos workshops previos al mismo.

La evaluacion final consiste en un Choise (Presencial)
de 150 puntos sobre los temas del matenal instructivo otor-
gado y pasando vista a conocimientos de las diferentes
materias, con una puntuacion predeterminada.

Ejemplo. Porcentajes por area de la evaluacion: Ana-
tomia 22%, Fisiologia 28%, Testeo y Evaluacion 10%,
Factores de riesgo 15%, Prescripcion del ejercicio 20%s,
RCP y seguridad 5%.

En cuanto al costo, los valores son uss 50 el mate-
rial; u$s 150 el workshop 30 hs (optativo); u$s 150 la cer-
tificacion COASyP.

-Con respecto a la certificacion a nivel interna-



Quienes componen COASyP

El staff esta dirigido por el Dr. Jorge Franchella,
Médico Cardidlogo y Deportélogo. Fellow del ACSM.
Director de la Carrera de especialista en Deportologia
de la UBA.

Lo acompanan renombrados médicos y docentes
como: Dr Roberto Peidré (Cardidlogo), Dra. Alejandra
Vélez (Especialista en Diabetes y Factores de Ries-
go), Lic. Carlos Medeiro, de reconocida trayectoria en
deportes de alto rendimiento, Prof. Juan Manuel Flo-
res (Pilates y Yoga), Lic. German Laurora (Estadistica
Aplicada). www.coasyp.org

cional para Personal Trainers ;Cuales son los requi-
sitos para acceder a ella?

-Para acceder a los workshops que dicta COASyP se
provee del material instructivo via Internet que contiene el
desarrollo de los temas exigidos para el examen

En segunda instancia, dependiendo de un test evalua-
torio previo, se da al postulante de la opcién en tres dife-
rentes niveles de Workshop que varian por su duracion,
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contenidos y costos

La evaluacion se realiza en sedes del COASyP median-
te un sistema de computacion conectado directamente con
el Colegio Americano de Medicina del Deporte, lo cual
garantiza que la evaluacion la efectla el propio ACSM.

-¢ Qué otros cursos desarrolla COASyP?
-Entre los cursos disponibles destacamos el de Pilates



y Factores de Riesgo denominado Bliss que ya se ha dic-
tado en la ciudad de Posadas, y se organiza actualmente
para dictarse en todo el pais.

Durante el ano también habra Jornadas Cientificas v
Eventos que, seguramente, daremos a conocer en los pro-
Ximos meses.

- Qué ventajas proporcionan estas certificacio-
nes en el campo laboral?

-Todos los sectores involucrados en la actividad fisica:
Institutos de Capacitacion de Fitness, Industria proveedo-
ra de elementos para la actividad, propietarios o gerencia-
dores de Gimnasios y similares emprendimientos, la
poblacion en general, clubes, entidades deportivas, el pro-
pio Estado Nacional, Provincial o Municipal requiere de
profesionales calificados que respondan a lo que en el
mundo es reconocido como “estandares internaciones”. A
ello apuntamos con nuestros cursos.

Son los “Personal Trainer”, quienes convertidos en
agentes de salud, pueden prescribir actividad fisica funda-
mentando todo lo que sea beneficioso para la mejor cali-
dad de vida de su o sus alumnos.

Por ofra parte, se destaca el valor agregado de los cur-
50s por capacitar en forma precisa y especifica que permi-
te acceder a certificaciones internacionales del ACSM, lo

cual configura ya una referencia de valor para los emplea-
dores de Gimnasios y centros de actividad fisica ya que asi
pueden optar por tener referencias academicas de gran
valor. Y |a certeza de la idoneidad de los egresados.

-En ese sentido jcuales son las demandas o las
falencias que encuentran en los actuales profesiona-
les del fithess?

-Las transformaciones en cada pais en el area de la
aclividad fisica se han van dando en funcion de las exi-
gencias de la poblacion.

El cambio no sélo pasa por el entrenamiento para el
deporte y la estética sino fundamentalmente desde la
salud y el mejoramiento de la calidad de vida.

La necesaria inclusion de la medicina y el conoci-
miento cientifico en la determinacion de los estandares
de conocimiento para los “Personal Trainer” no implica
falencias en lo actuado, sino una evolucion para dar res-
puestas actualizadas a las nuevas demandas.

Es importante considerar que la retencion de clientes
y de la poblacion en general en la actividad fisica esta
fuertemente relacionada con la calidad de servicio.

Si los profesionales tienen una buena formacién
sabran dar respuesta a ello preservandose de riesgos
innecesanos productos de la improvisacion.
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