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DEL VOLUMEN MINUTODEL VOLUMEN MINUTO

REDISTRIBUCIONREDISTRIBUCION

DEL FLUJO SANGUÍNEODEL FLUJO SANGUÍNEO
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V.M.V.M.

COMPLIANCECOMPLIANCE

VOLUMEN VOLUMEN 

CONTRACTIBILIDADCONTRACTIBILIDAD
DESCARGA DESCARGA 
SISTOLICASISTOLICA

AUMENTO DEL VOLUMEN MINUTOAUMENTO DEL VOLUMEN MINUTO

ENTRENABLEENTRENABLE

V.M.V.M. VIS A VIS A 
TERGOTERGO

RETORNO RETORNO 
VENOSOVENOSO

VOLUMEN VOLUMEN 
DE FIN DE DE FIN DE 
DIASTOLEDIASTOLE

FRECUENCIA FRECUENCIA 
CARDIACACARDIACA

VIS AD VIS AD 
LATERELATERE

VIS A VIS A 
FRONTEFRONTE
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VFDVFD DSDS FCFC VMVM
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Regulacion al esfuerzoRegulacion al esfuerzo

VFDVFD DSDS FCFC VMVM

140140 7070 7070 4900 ml/m4900 ml/m
4.9 litros/m4.9 litros/m4.9 litros/m4.9 litros/m

140140 7070 200200 14000 ml/m14000 ml/m

1414 litros/mlitros/m

140140 100100 200200 20000ml/m20000ml/m

2020 litros/mlitros/m
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V.M.V.M.

DESCARGA DESCARGA 
SISTOLICASISTOLICA

REGULACION DE LAREGULACION DE LA

PRESION ARTERIALPRESION ARTERIAL

V.M.V.M.

FRECUENCIA FRECUENCIA 

CARDIACACARDIACA

RESISTENCIA RESISTENCIA 
PERIFERICAPERIFERICA

TENSIONTENSION

ARTERIALARTERIAL
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REGULACION DE LAREGULACION DE LA

PRESION ARTERIALPRESION ARTERIAL

Mx: 140 mm Hg.

80 mm Hg.

100mm Hg.

60 mm Hg.
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DURANTE EL ESFUERZODURANTE EL ESFUERZO

PULMONPULMON

FUERZA DE CONTRACCIONFUERZA DE CONTRACCION

(FRANK STARLING)(FRANK STARLING)

CORAZON CORAZON 

PULMONPULMON

PRESION PRESION 

INTRATORACICAINTRATORACICA
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RETORNO VENOSORETORNO VENOSO
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EJERCICIO ISOMETRICO: ESTATICOEJERCICIO ISOMETRICO: ESTATICO

•• CAMBIOS PEQUEÑOS O NULOS EN LACAMBIOS PEQUEÑOS O NULOS EN LA•• CAMBIOS PEQUEÑOS O NULOS EN LACAMBIOS PEQUEÑOS O NULOS EN LA

LONGITUD MUSCULARLONGITUD MUSCULAR

•• AUMENTA SIGNIFICATIVAMENTEAUMENTA SIGNIFICATIVAMENTE

LA PRESION ARTERIALLA PRESION ARTERIAL

•• GRANDES CAMBIOS EN LA TENSION PARIETALGRANDES CAMBIOS EN LA TENSION PARIETAL

•• PROVOCA SOBRECARGA DE PRESIONPROVOCA SOBRECARGA DE PRESION
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ADAPTACION AL ESFUERZO ADAPTACION AL ESFUERZO 
ISOMETRICOISOMETRICO

•• INCREMENTO DE LA MASA VENTRICULAR IZQUIERDAINCREMENTO DE LA MASA VENTRICULAR IZQUIERDA

•• NO SE OBSERVAN INCREMENTOS EN EL DIAMETRO DE NO SE OBSERVAN INCREMENTOS EN EL DIAMETRO DE 

FIN DE DIASTOLEFIN DE DIASTOLE

•• NO SE OBSERVAN CAMBIOS SIGNIFICATIVOS EN EL VO2NO SE OBSERVAN CAMBIOS SIGNIFICATIVOS EN EL VO2

•• INCREMENTO EN LA RELACION MASAINCREMENTO EN LA RELACION MASA--VOLUMENVOLUMEN



REGULACION CARDIOVASCULARREGULACION CARDIOVASCULAR

DURANTE EL ESFUERZO ISOMETRICODURANTE EL ESFUERZO ISOMETRICO
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FUERZA DE CONTRACCIONFUERZA DE CONTRACCION

(FRANK STARLING)(FRANK STARLING)
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PULMONPULMON

PRESION PRESION 

INTRATORACICAINTRATORACICA

MUSCULOSMUSCULOS

VOLUMENVOLUMEN
MINUTOMINUTO

RETORNO VENOSORETORNO VENOSO

BRUSCO AUMENTO DEBRUSCO AUMENTO DE

TENSION ARTERIALTENSION ARTERIAL

FRECUENCIA CARDIACAFRECUENCIA CARDIACA

CONTRACTIBILIDADCONTRACTIBILIDAD

VOLUMEN MINUTOVOLUMEN MINUTO CASI NO SE MODIFICA
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EJERCICIO ISOTONICO: DINAMICO

CAMBIOS EN LA LONGITUD MUSCULARCAMBIOS EN LA LONGITUD MUSCULAR

PEQUEÑOS CAMBIOS EN LA TENSIONPEQUEÑOS CAMBIOS EN LA TENSION

INCREMENTO DEL RETORNO VENOSOINCREMENTO DEL RETORNO VENOSO

SOBRECARGA DE VOLUMEN CARDIOVASCUARSOBRECARGA DE VOLUMEN CARDIOVASCUAR
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DURANTE EL ESFUERZODURANTE EL ESFUERZO

PULMONPULMON

FUERZA DE CONTRACCIONFUERZA DE CONTRACCION

(FRANK STARLING)(FRANK STARLING)

CORAZON CORAZON 

PULMONPULMON

PRESION PRESION 

INTRATORACICAINTRATORACICA

MUSCULOSMUSCULOS

VOLUMENVOLUMEN
MINUTOMINUTO
AUMENTAAUMENTA

RETORNO VENOSORETORNO VENOSO
AUMENTAAUMENTA


